
高低溫作業的職業安全衛生風險教育宣導會 

 

 

壹、活動緣起 
溫差變化過大的工作環境可能對工作者造成短期不適與長期健康風險，

需透過工程控制、個人防護及管理策略多管齊下，才能有效降低危害。

本宣導會主要是針對高低溫差作業型態產業與從業勞工，進行「高低溫

作業的職業安全衛生風險」教育訓練，以提升溫差變化作業勞工危害辨

識與風險管理的能力。 

貳、辦理單位 

一、主辦單位:勞動部勞動及職業安全衛生研究所 

二、執行單位:長榮大學 

參、適合參加人員 
國內從事農漁業、營造業及冷鏈物流或其他具高低溫差作業型態產業或

對高低溫作業危害預防課程有興趣的人員。 

肆、辦理日期及地點（65位名額，額滿為止） 

(一)時間：114 年 7 月 3 日(星期四)上午 9:30~12:00 

(二)地點：長榮大學第二教學大樓 1樓 T20115 階梯教室(地址：台南市歸仁區

長大路 1 號) 

  



 

伍、課程安排 

上課講師：長榮大學職業安全與衛生學系副教授兼系主任/莊侑哲 

9:30~10:00-報到及領取講義 

10:00~10:50-認識高低溫差環境危害、防護設備與工作管理 

10:50~11:00-休息 

11:00~12:00-健康管理與緊急處置、情境模擬 

12:00~賦歸 

 

陸、相關注意事項與說明 
1.費 用 及 報 名 方 式 ： 免 費 ， 一 律 採 線 上 報 名 ， 報 名 網 址 ：

https://forms.gle/cKGzhXe7e4emxFf37，報名截止時間至114年6月27日(星期

五)或額滿為止。 

2.完成線上報名參加者，將提供講義及餐點。另為響應節能減碳、愛護地球，請

自備環保杯，現場不提供紙杯。 

3.聯絡人：長榮大學職業安全與衛生學系 吳小姐；電話：(06)2785123 轉 7564

或 0937772174。 


